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STATEMENT

Prevention of Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD) during the
COVID-19 pandemic
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https://www.ccsa.ca/covid-19-and-increased-alcohol-consumption-nanos-poll-summary-report?_cldee=ZWRzeWx2YUBjY3NhLmNh&recipientid=contact-d4eb89aa7cade911a98a000d3af475a9-c4419f7d31714cc4be296b675541ea78&esid=56c88c61-947e-ea11-a811-000d3af4a4ca
https://www.ccsa.ca/research-alcohol?_cldee=ZWRzeWx2YUBjY3NhLmNh&recipientid=contact-d4eb89aa7cade911a98a000d3af475a9-01e16960f51a43b4a2675f57513d7c93&esid=92983d05-857e-ea11-a811-000d3af4a4ca#health-impacts-of-alcohol
https://canfasd.ca/wp-content/uploads/2017/09/pNAT-infographic-v3-Sept-22-2017.pdf
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https://fasdprevention.wordpress.com/
http://bccewh.bc.ca/category/post/maternal-health-and-substance-use/
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html
https://canfasdblog.com/
mailto:info@canfasd.ca
http://www.canfasd.ca/
https://www.facebook.com/CanFASD/
https://twitter.com/canfasd?lang=en
https://www.linkedin.com/company/6418990/admin/
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DECLARATION

Prévention des troubles du spectre de I'alcoolisation fcetale (TSAF) pendant la
pandémie de la COVID-19

B Réseau canadien de recherche sur le trouble du spectre de I'alcoolisation foetale
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Centre canadien sur les dépendances et 'usage de substances g cC.A
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l'isolement que vivent les couples en age d’avoir des enfants.
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pendant une grossesse peut nuire a la santé du foetus et entrainer des effets a vie
°] Troubles du spectre de I'alcoolisation feetale (TSAF). Outre la consommation
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& "alcool; il est plus sdr de ne pas boire
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« s’assurer d’utiliser un contraceptif fiable si elles ne cherchent pas a avoir un enfant.
* réduire ou fh
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« faire attention a la consommation d'alcool si elles sont enceintes. L'approche la
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* rechercher des stratégief

influences ou les pressions exercées face a la consommation d’alcool.

* rechercher des informations sur les risques et les supports disponibles auprés de
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https://www.ccsa.ca/covid-19-and-increased-alcohol-consumption-nanos-poll-summary-report?_cldee=ZWRzeWx2YUBjY3NhLmNh&recipientid=contact-d4eb89aa7cade911a98a000d3af475a9-c4419f7d31714cc4be296b675541ea78&esid=56c88c61-947e-ea11-a811-000d3af4a4ca
https://ccsa.ca/fr/les-canadiens-de-moins-de-54-ans-boivent-davantage-dalcool-depuis-le-debut-du-confinement-du-la
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* parler a leur fournisseur f
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e Comprendre la consommation d’alcool en lien avec la grossesse (en anglais :
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e Publications des Centres d’excellence pour la santé des femmes (liens en anglais
B )
* se tenir a jour avec des informations fiables. L'B
g B
* suivre le B B i
* partager les informations pour leurs propres réseaux.
» maintenir des communications cohérentes en utilisant le dossier média sociaux de
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https://www.ccsa.ca/fr/recherche-alcool?_cldee=ZWRzeWx2YUBjY3NhLmNh&esid=92983d05-857e-ea11-a811-000d3af4a4ca&recipientid=contact-d4eb89aa7cade911a98a000d3af475a9-01e16960f51a43b4a2675f57513d7c93
https://canfasd.ca/wp-content/uploads/2017/09/pNAT-infographic-v3-Sept-22-2017.pdf
https://fasdprevention.wordpress.com/
https://fasdprevention.wordpress.com/
http://bccewh.bc.ca/category/post/maternal-health-and-substance-use/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus.html
https://canfasdblog.com/
mailto:info@canfasd.ca
http://www.canfasd.ca/
https://www.facebook.com/CanFASD/
https://twitter.com/canfasd?lang=en
https://www.linkedin.com/company/6418990/admin/

	 Directives de consommation d'alcool à faible risque du Canada

