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STATEMENT 
  

Prevention of Fetal Alcohol Spectrum Disorder (FASD) during the 

COVID-19 pandemic 

 

Th e  C a n a da  Fe ta l  Al co h ol  Sp e ctru m D i so rd e r R e se a rch  N e two rk a n d  th e  C e n tre  o f 
Excellence for Women’s Health are committed to supp orti n g  Ca n ad i an s, o u r 
sta ke h o ld e rs, a n d  p u bl i c h e al th  e ffo rts b y p ro vi di n g  re l ia b le  i n fo rma ti on  to  su p p o rt so u n d 
d e ci sio n  ma kin g  re l a ted  to  a l co ho l  u se  i n  th e  con te xt o f th e  cu rre n t C OVID 1 9  p a n d e mi c.  
 
To d a y, i t h a s b e e n  rep o rte d  th a t C an a di a n s  h a ve  i n cre a se d  th e i r al co ho l  u se  du ri ng  th i s 
p e ri od  o f i so l a ti o n  C C SA re p o rt .  Th e  h i g h e st i n cre a se  o f a l co h o l  u se  i s fo r p e o p l e  a ge d 
1 8 - 5 4 . Th e re  i s a  p red i cti on  th a t th e re  wi l l  be  a b a b y b oo m i n  20 2 1  d u e  to  th e  i so l a tio n 
th a t co u p l e s o f ch i ld  b e a ri n g  ag e  a re  e xpe ri en cin g .   
 
We  e n co u ra ge  C a n ad i an s to  b e  mi n d fu l  th a t a l co h ol  u se  d u ri ng  p re g na n cy ca n  ca u se 
h a rm to  fe ta l  h e al th  a n d  re su l t i n  l i fe ti me  e ffe cts kn o w n  a s Fe ta l  Al co h ol  Sp e ctru m 
D i so rde r (FASD ).  T h e re  a re  ma n y fa cto rs i n  ad d i ti on  to  a l co h ol  u se , th a t a ffe ct ri sk fo r  
FASD, such as the mother’s overall health, nutrition, use of other substances, stress level 
and co n n e ctio n  to  p re n a ta l  ca re , a s w e l l  a s g e n eti cs. Th e re  i s  n o  kn o w n  sa fe  ti me  o r  l e ve l  
o f d ri n kin g  d u ri n g  p re gn a n cy, th u s e xp e rts a g r e e  th a t it is safest not to  drink al co ho l  in 
p re g na n cy a n d  e n co u ra g e  re du ci n g  o r sto p p i ng  a l co ho l  co n su mp tio n  b y w o me n  a n d  th e i r 
p a rtn e rs i n  th e  p re co n cep ti o n  an d  p e rin a ta l  pe rio d .  
 
We  e n co u rag e  C a na d ia n s to :  

•  En su re  th a t th e y a re  u si ng  a  re l ia b le  co n tra cepti ve  i f th e y a re  n o t p l a n ni n g  to  b e 
p re g na n t.  

•  R e d u ce  o r e l i mi n a te  a l co h ol  u se  w he n  p l an n in g  a  p re g na n cy.  

•  Be  mi n d fu l  o f a l co ho l  u se  i f yo u  a re  p re gn a n t. Th e  sa fe st a p p roa ch  i s to  n o t u se 
a l co ho l  d u ri n g  th i s ti me .  

•  Se e k o u t a l te rn a ti ve  cop i ng  stra te g i e s a n d  su ppo rt fo r ma n a g i n g  th e  i n fl ue n ce s o r 
p re ssu re s to  d rin k.  

•  Se e k i n fo rma tio n  a b ou t ri sks a n d  a vai l ab l e  su ppo rts fro m re l i a b le  so u rce s.  

•  Ta l k to  yo u r h e a l th  p ro vi d e r o r o the r tru ste d  p racti ti o n e rs.  
 
Su g g e ste d  re so u rce s:  

•  Canada’s Low Risk Drinking Guidelines 

•  U n d e rstan d i ng  Al co ho l  u se  an d  Pre g na n cy  

https://www.ccsa.ca/covid-19-and-increased-alcohol-consumption-nanos-poll-summary-report?_cldee=ZWRzeWx2YUBjY3NhLmNh&recipientid=contact-d4eb89aa7cade911a98a000d3af475a9-c4419f7d31714cc4be296b675541ea78&esid=56c88c61-947e-ea11-a811-000d3af4a4ca
https://www.ccsa.ca/research-alcohol?_cldee=ZWRzeWx2YUBjY3NhLmNh&recipientid=contact-d4eb89aa7cade911a98a000d3af475a9-01e16960f51a43b4a2675f57513d7c93&esid=92983d05-857e-ea11-a811-000d3af4a4ca#health-impacts-of-alcohol
https://canfasd.ca/wp-content/uploads/2017/09/pNAT-infographic-v3-Sept-22-2017.pdf
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•  Gi rl s, Wo me n , Al co h o l , a n d  Preg n an cy  

•  C EWH  p u b li ca ti on s o n  ma te rn al  h e al th  a n d  su bsta n ce  u se    
 
We  e n co u rag e  o u r Sta ke ho l de rs to :  

•  To  sta y u p  to  d a te  w i th  re l i ab l e  in fo rma ti on . Th e  Pu b l i c H ea l th  Ag en cy o f C a n a da  
p ro vi de s re g u la r u p da te s.  

•  Fo l l o w  the  C an FASD  C o nn e ct Bl og  fo r u p  to  d a te  i n fo rma ti o n  an d  he l p ful 
re so u rc e s  

•  R e sh a re  th e  i n fo rma ti on  fo r th e i r o w n  ne tw o rks.  

•  Ma i n ta in  co n si sten t me ssa gi n g  b y u sin g  th e  C a n FASD  So ci a l  Med i a  p a ckag e 
(TBA)  

 
Contacts 
i n fo @ ca n fa sd .ca  
w w w .ca n fa sd .ca  
 

Fo l l o w  u s on  Fa ce b o o k  

Fo l l o w  u s on  Tw i tte r  

Fo l l o w  u s on  L i n ked In  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

https://fasdprevention.wordpress.com/
http://bccewh.bc.ca/category/post/maternal-health-and-substance-use/
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/2019-novel-coronavirus-infection.html
https://canfasdblog.com/
mailto:info@canfasd.ca
http://www.canfasd.ca/
https://www.facebook.com/CanFASD/
https://twitter.com/canfasd?lang=en
https://www.linkedin.com/company/6418990/admin/
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DÉCLARATION 
 
Prévention des troubles du spectre de l'alcoolisation fœtale (TSAF) pendant la 
pandémie de la COVID-19  
 
L e  Réseau canadien de recherche sur le trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale  
(C a n FASD ) e t l e  Centre of Excellence for Women’s Health  ( C e n tre  d 'e xce ll e n ce  po u r l a  
sa n té  d e s fe mme s) se  so n t e n ga g é s à  so u ten i r le s C a n ad i e n s, n o s pa rte n ai re s e t l e s 
e ffo rts d e  sa n té  p u b l iq u e  en  fo u rn i ssan t d e s i n forma ti o n s fi a bl e s p o u r ap p u ye r l a  p ri se  
d e  d é ci si o n s j ud i cie u se s con ce rna n t l a  co n so mma ti o n  d 'a l co o l  da n s l e  co n te xte  de  l a  
p a n dé mi e  a ctu el l e  de  l a  C OVID - 1 9 .  
 
Au j o u rd 'h u i , i l  a  é té  sig n a lé  q u e  le s C a na d ie n s on t a u g me n té  l eu r co n so mma ti o n  
d 'a l co ol  a u  co u rs de  ce tte  p é ri o de  d 'i so le me n t. (Vo u s p o u ve z con su l te z le  ra p po rt d u  
Centre canadien sur les dépendances et l’usage de substances  en  a n gl a i s  i ci .  Arti cl e  e n  
fra n ça i s i ci ) . L a  pl u s fo rte  a u g men ta ti o n  d e  con so mma ti o n  d 'al co ol  co n ce rn e  l e s 
p e rso nn e s â g ée s d e  1 8  à  54  a n s. On  p ré vo i t u n b a b y - b oo m e n  2 0 21  e n  ra i so n  d e  
l'isolement que vivent les couples en âge d’avoir des enfants.  
 
N o u s e n co u ra ge o n s le s C a na d ie n s à  g a rde r à  l 'e sp ri t q u e  la  co n so mma tio n  d 'a l co o l  
pendant une grossesse peut nuire à la santé du fœtus et entraîner des effets à vie 
appel é s T roubles du spectre de l'alcoolisation fœtale (TSAF). Outre la consommation 
d'al c o ol , d e  n o mb re u x fa cte u rs o n t u n e  in fl u en ce  su r l e  ri sq ue  d e  TSAF, co mme  l a  
sa n té  g é n é ra l e  de  l a  mè re , l a  nu tri ti o n , l 'u ti li sa tio n  d 'a u tre s su b stan ce s, l e  n i vea u  d e  
stre ss e t l e  l i e n  a ve c l e s soi n s p rén a ta l s, a in si  qu e  l a  g é né ti q ue . Il  n 'y a  p a s d e  mo me n t 
n i  d e  q u an ti té  d e  co n so mma ti on  d 'a l coo l  «  sû r  » co n n u  p e nd a n t l a  g ro sse sse  po u r 
co n so mme r de  l ’alcool;  le s e xp e rts co n vie n ne n t d o n c q u ' il est plus sûr de ne pas boire 
d'alcool p e nd a n t l a  g ro sse sse  e t d 'e n cou ra ge r la  ré d u cti on  o u  l 'a rrê t d e  l a  
co n so mma tio n  d 'a l co o l  pa r l e s fe mme s e t l e u rs p a rte n ai re s p e nd a n t l e s pé ri od e s 
p ré co n ce p ti o nn e ll e  e t p é rin a ta le .  
 
N o u s e n co u ra ge o n s le s C a na d ie n n e s à  :  

• s’assurer d’utiliser un contraceptif fiable si elles ne cherchent pas à avoir un enfant. 
• réduire ou élimi n e r la  co n so mma ti o n  d 'al co ol  lo rs d e  l a  p la n i fi ca tio n  d 'u ne  
g ro sse sse .  
• faire attention à la consommation d'alcool si elles sont enceintes. L'approche la 
plus sû re  con si ste  à  n e  p a s con so mme r d 'al co ol p e n d a n t ce tte  p é rio d e .  
• rechercher des stratégies d'ad a p ta tio n  e t d e  so u ti e n  al te rn a ti ve s po u r g é re r l e s 
influences ou les pressions exercées face à la consommation d’alcool. 
• rechercher des informations sur les risques et les supports disponibles auprès de 
source s fi a bl e s.  

https://www.ccsa.ca/covid-19-and-increased-alcohol-consumption-nanos-poll-summary-report?_cldee=ZWRzeWx2YUBjY3NhLmNh&recipientid=contact-d4eb89aa7cade911a98a000d3af475a9-c4419f7d31714cc4be296b675541ea78&esid=56c88c61-947e-ea11-a811-000d3af4a4ca
https://ccsa.ca/fr/les-canadiens-de-moins-de-54-ans-boivent-davantage-dalcool-depuis-le-debut-du-confinement-du-la
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• parler à leur fournisseur de soi n s d e  sa n té  ou  à  d 'a u tre s p ra ti cie n s d e  co n fia n ce .  
 
R e sso u rce s su g g é ré e s  :  

•  D i re cti ve s de  co n so mma tio n  d 'al co o l  à  fa ib l e  r i sq u e  d u  C an a da  

•  Comprendre la consommation d’alcool en lien avec la grossesse (en anglais : 
U n d e rstan d i ng  Al co ho l  u se  an d  Pre g na n cy )  

•  Fi l l e s, fe mme s, al co o l e t g ro sse sse  (li e n  e n  ang l a i s Gi rl s, Wo me n , Al co h ol , a n d 
Pre g n an cy )  

•  Publications des Centres d’excellence pour la santé des femmes (liens en anglais 
CEWH  p u b li ca ti on s o n  ma te rn al  h e al th  a n d  su bsta n ce  u se )  

 
N o u s e n co u ra ge o n s no s p a rte na i re s à  :  

• se tenir à jour avec des informations fiables. L'Age n ce  d e  la  sa n té  p ub l iq u e  d u  
C a n ad a  fo u rn i t d e s mi se s à  j o u r rég u li è re s.  
• suivre le blog ue  C a n FASD  Co n n e ct  (e n  an g la is) p o u r o b te n ir d e s i n fo rma tio n s à  
j o u r e t d e s re sso u rce s u ti l e s  
• partager les informations pour leurs propres réseaux. 
• maintenir des communications cohérentes en utilisant le dossier média sociaux de 
CanFASD  (à  ve ni r b i e n tô t)  

 
Contacts : 
i n fo @ ca n fa sd .ca  
w w w .ca n fa sd .ca  
 

Su i ve z - no u s su r Fa ce b oo k  

Su i ve z - no u s su r Tw i tte r  

Su i ve z - no u s su r L i n ke d In  

 
 

https://www.ccsa.ca/fr/recherche-alcool?_cldee=ZWRzeWx2YUBjY3NhLmNh&esid=92983d05-857e-ea11-a811-000d3af4a4ca&recipientid=contact-d4eb89aa7cade911a98a000d3af475a9-01e16960f51a43b4a2675f57513d7c93
https://canfasd.ca/wp-content/uploads/2017/09/pNAT-infographic-v3-Sept-22-2017.pdf
https://fasdprevention.wordpress.com/
https://fasdprevention.wordpress.com/
http://bccewh.bc.ca/category/post/maternal-health-and-substance-use/
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/2019-nouveau-coronavirus.html
https://canfasdblog.com/
mailto:info@canfasd.ca
http://www.canfasd.ca/
https://www.facebook.com/CanFASD/
https://twitter.com/canfasd?lang=en
https://www.linkedin.com/company/6418990/admin/

	 Directives de consommation d'alcool à faible risque du Canada

