Dossier de presse pour le mois du TSAF
Ce dossier de presse a été élaborer pour aider les organisations, communautés et les individues à sensibiliser le public sur le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale (TSAF) durant le mois de septembre, qui est aussi reconnue comme le mois de la sensibilisation au TSAF. Ce dossier fournit des outils et ressources qui vous aident à engager avec le media locale, partager les messages clés, et souligner les activités qui prennent place dans votre communauté. 
Les médias sont souvent à la recherche pour des histoires locales et courantes. Ce dossier est conçu pour vous permettre d'adapter facilement vos matériaux à votre perspective communautaire, que ce soit pour promouvoir des événements locaux, partager des expériences ou mettre en lumière le travail de votre organisation.
Ce dossier contient :
· Messages clés : Points de discussion clairs et cohérents sur le TSAF et le mois de la sensibilisation au TSAF
· Modèle de communiqué de presse : Un communiqué de presse personnalisable à diffuser auprès des médias locaux
· Courriel de présentation aux médias personnalisable
· Exemples de scripts radio : Des scripts prêts à utiliser pour les messages d’intérêt public et les entrevues
· Conseils pour les relations avec les médias : Conseils pour entrer en contact avec les médias et optimiser votre portée
Nous vous encourageons à adapter ces matériaux pour refléter votre contexte et à votre message. L’addition de détails et d’histoires locales aidera à rendre vos actions de sensibilisations plus pertinentes. 
Message clés 
À propos du TSAF
· Le TSAF (le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale) est un handicap permanant qui affecte le cerveau le corps à cause de l’exposition prénatale à l’alcool. 
· C’est estimer d’affecter environ de 4% des Canadiens. 
· Aucun montant d’alcool est sans danger durant la grossesse. 
· Le TSAF est évitable et sa prévention est une responsabilité partagée. 
· Les individues atteintes du TSAF ont plusieurs points forts et peuvent avoir besoin du soutien pour s’épanouir. 
À propos le mois de la sensibilisation au TSAF
· Le mois de septembre s’agit du mois de la sensibilisation au TSAF au Canada 
· Le 9 septembre (9/9) représente l’importance d’une grossesse sans alcool pendant neuf mois. 
· Partout au Canada, les communautés reconnaissent ce mois en organisant des évènements et l’illumination des monuments en rouge. 
Thème de 2026: Chacun a un rôle à jouer : il faut une communauté
· Soutenir les personnes atteintes du TSAF nécessite de l’effort collectif. 
· La communauté inclue les familles, amies, éducateurs, employés et fournisseurs de service. 
· Une communauté forte favorise le sentiment d’appartenance, l’inclusion et l’accès aux opportunités.
· La collaboration aide à réduire la stigmatisation et améliorer les résultats. 
Appel à l’action 
· Apprenez et partagez des informations correctes sur le TSAF. 
· Soutenez-les individues et familles de votre communauté en faisant du bénévolat, plaidoyer ou en participant à des programmes locaux. 
· Promouvoir des grossesses sans alcool. 
· Participez à des évènements locaux pour le mois de la sensibilisation au TSAF
· Pour trouver des évènements, des ressources et d’autres façons pour participer visitez https://canfasd.ca/mois-du-tsaf/ .
· Partagez vos efforts en utilisant le mot clic #MoisduTSAF
Communiqué de presse
Les organisations médiatiques veulent partager des histoires locales, alors assurez-vous d’ajouter une dimension locale à votre communiqué. Parlez de ce que votre organisation fait, partagez des histoires et des témoignages de votre communauté ou souligner des éventements qui se passe dans votre ville. 
Gardez vos paragraphes courts et engageants, plus de détails peuvent être partagez une fois que vous communiquer avec l’organisation médiatique.  Utilisez la section [À propos de votre organisation et évènements locaux- SI S’APPLIQUE] pour ajouter plus de détails et notez quelques personnes qui seront prêts pour des entrevues.
N’oubliez pas de : 
· Vérifiez et mettre à jour la date et lieu de votre évènement d’illumination de monuments.
· Modifiez la phrase d’introduction si votre communauté n’illumine pas un monument. 
· Inclure les coordonnées d'un porte-parole qui peut répondre rapidement. 
Pour les communications avec les médias :
· Envoyez le communiqué aux radios, télévisions et médias imprimés locaux (leurs coordonnées sont disponibles sur leurs sites web).
· Ajoutez le communiqué dans le corps du courriel et joignez une version PDF.
· Si nécessaire, suivi par courriel ou par téléphone.
· Soyez prêt(e) à répondre à des demandes d’entrevue à court terme : consultez les messages clés ci-dessous et assurez-vous que votre porte-parole est à l’aise pour s’adresser aux médias.
Le modèle 
[L’ORGANISATION LOCALE/VILLE] participe à la campagne nationale de la sensibilisation au TSAF. 
(Jour, Mois, 2026) Le [9] septembre 2026, [MONUMNET] à [VILLE] sera illuminé en rouge et [EVENEMENT] aura lieu comme partie d’une campagne nationale de la sensibilisation sur le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale (TSAF). Le TSAF est estimer d’affecter environ de 4% des Canadiens. Mais demeure l’un des troubles de neurodéveloppemental le plus négligé.
Le TSAF est un handicap permanant qui affecte le cerveau et le corps à cause de l’exposition prénatale à l’alcool. Bien qu’il s’agisse l’un des troubles le plus répandus au Canada (on estime que sa touche plus de personne que l’autisme, la paralysie cérébrale, le syndrome de down combinés), le TSAF est souvent négligé. 
Au Canada, le mois de septembre est reconnu comme le mois de la sensibilisation au TSAF. D’un océan à l’autre, des monuments s’illumineront rouge à l’occasion de la journée nationale de la sensibilisation au TSAF (9 septembre) tout au long du mois. 
[LISTE D’ÉVÈNEMENTS LOCAUX AVEC LIEU, DATE ET DES INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES] 
“Citation d’un membre de la communauté ou quelqu’un qui sera capable de souligner l’évènement ou l’importance de la sensibilisation du TSAF. [NOM, TITRE, ORGANISATION] 
La couleur rouge est devenue un symbole pour le TSAF après que RJ Formanek, un supporteur pour le TSAF, à porter des chaussures rouges durant un évènement internationale. C’est ainsi comment le mouvement “Red Shoes Rock” est né, qui est maintenant connu tout autour du monde. Les chaussures rouges symbolisent l’effort et l‘individualité de cette communauté. 
À propos CANFASD
CANFASD est le premier réseau de recherche national au Canada pour le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale (TSAF). CANFASD collabore avec des experts et partenaires partout au pays pour mieux comprendre la complexité du TSAF. Sa mission est de produire et de partager des recherches nationales qui discutent la prévention et améliore le support disponible pour les individues et familles atteintes du TSAF. 
CITATIONS
« Le TSAF est un problème de santé et sociale complexe qui affecte les individues, familles et les communautés autour du pays. Le thème de cette année nous rappelle que de véritables changements se produisent lorsque nous travaillons ensemble pour soutenir les personnes atteintes du TSAF et promouvoir des grossesses saines. » 
Kathy Unsworth, directrice générale, Réseau canadien de recherche sur le TSAF
[AJOUTER UNE CITATION ICI]
[NOM, TITRE, ORGANISATION]
CONTACT
[NOM DE CONTACT DE MÉDIA]
[TITRE, ORGANISATION]
[NUMÉRO DE TÉLÉPHONE]
[COURRIEL]
Pour en savoir plus visiter: https://canfasd.ca/mois-du-tsaf/
Courriel de présentation aux médias personnalisable
Objet : [VILLE] se joint au mois national de la sensibilisation au TSAF – Journée de la sensibilisation au TSAF le 9 septembre
Corps du courriel : 
Bonjour [Nom du journaliste],
En septembre, [VILLE] participe au mois de la sensibilisation au TSAF, soulignant l’importance des grossesses sans alcool et du soutien communautaire aux personnes atteintes du TSAF.
Le 9 septembre, [NOM DU MONUMENT] s'illuminera en rouge et [ORGANISATION LOCAL] organisera [ÉVÈNEMENT/ ACTIVITÉ]. Le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale (TSAF) touche environ 4 % des Canadiens et est souvent négligé, ce qui fait de cet événement local une occasion importante de sensibiliser la population.
Nous serions ravis que [MÉDIA] couvre cette histoire. Les opportunités comprennent :
Participer à [ÉVÉNEMENT]
Interviewer [PORTE-PAROLE OU DÉFENSEUR LOCAL]
Publier des témoignages ou des photos de la communauté
Le communiqué de presse ci-joint contient plus de détails. N'hésitez pas de nous contacter savoir si vous souhaitez des citations, des images ou des interviews supplémentaires.
Merci de nous aider à sensibiliser le public à cette question importante pour notre communauté.
[Nom et coordonnées du contact presse]
Exemples de scripts pour la radio
La radio est un moyen efficace de communiquer avec le public et de sensibiliser votre communauté au TSAF. Les exemples de scripts ci-dessous peuvent servir comme des messages d'intérêt public ou peuvent être adaptés pour des entrevues et des promotions pendant le mois de la sensibilisation au TSAF (le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale). Nous vous encourageons à personnaliser ces scripts en y intégrant des détails locaux, comme le nom de votre organisme, des événements communautaires ou des illuminations de monuments. Des messages clairs, concis et accessibles permettront de mieux rejoindre l’audience et d'encourager la participation communautaire.
Un message d'intérêt public
Le mois de septembre s’agit du mois de la sensibilisation au TSAF. Le 9 septembre, plusieurs communautés partout au Canada s’illumineront en rouge pour sensibiliser la population sur le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale (TSAF).
Le TSAF est un handicap permanent qui affecte environ 4 % des Canadiens.
Le thème de cette année, « Chacun a un rôle à jouer : il faut une communauté », nous rappelle que soutenir les personnes et les familles touchées par le TSAF est une responsabilité partagée.
Aucune quantité d’alcool n’est sans danger pendant la grossesse.
Pour en savoir plus et découvrir comment votre communauté peut participer, consultez le site canfasd.ca.
Script radio localisé
Ici [NOM DE L'ORGANISATION] à [VILLE].
Rejoignez-nous en septembre pour le mois de la sensibilisation au TSAF. Le 9 septembre, [LIEU DE MONUMENT ou VILLE] s'illuminera en rouge pour sensibiliser le public au trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale
 Le thème de cette année, « Chacun a un rôle à jouer : il faut une communauté », souligne comment nous pouvons tous contribuer à soutenir les personnes et les familles touchées par le TSAF.
Visitez [SITE WEB/INFORMATIONS SUR L'ÉVÉNEMENT] pour en savoir plus et comment participer.
Septembre est le mois de la sensibilisation au TSAF (le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale), et le thème de cette année est « Chacun a un rôle à jouer : il faut toute la communauté ». Aujourd’hui, nous accueillons [NOM] de [ORGANISATION] pour parler de ce que cela signifie et de la façon dont notre communauté peut s’impliquer.
Script introductive pour l’entrevue à la radio (pour l’animateur) 
Septembre est le mois de la sensibilisation au TSAF (le trouble du spectre de l'alcoolisation fœtale), et le thème de cette année est « Chacun a un rôle à jouer : il faut une communauté ». Aujourd’hui, nous accueillons [NOM] de [ORGANISATION] pour parler de ce que cela signifie et de la façon dont notre communauté peut s’impliquer.


