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Septembre est le Mois de la sensibilisation au TSAF. Apprenez-en davantage sur 

le trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale (TSAF) sur www.canfasd.ca 

#MoisduTSAF #FASDest 

Le #TSAFest le Trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale. Le TSAF affecte 4% 

des Canadiens, soit plus de personnes que le trouble du spectre de l’autisme, 

la paralysie cérébrale et le syndrome de Down réunis. #MoisduTSAF 

Le #TSAFest une invalidité permanente, mais avec un soutien approprié, les 

personnes atteintes de TSAF peuvent réussir. Apprenez-en davantage sur le 

TSAF sur le site www.canfasd.ca. #MoisduTSAF 

Partagez ce que le #TSAFest pour vous. Partagez vos histoires pour aider à faire 

connaître le TSAF en septembre. Apprenez-en davantage sur le site 

www.canfasd.ca #MoisduTSAF 

Le #TSAFest le Trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale. Les personnes 

atteintes de TSAF ont à la fois des forces et des défis et auront besoin de 

soutien pour réussir dans leur vie quotidienne #MoisduTSAF 

Comment pouvez-vous contribuer à faire connaître le TSAF au Canada ?

 1. Découvrez ce que qu’est le TSAF #TSAFest

 2. Partagez ce que vous apprenez

 3. Donnez ce que vous pouvez pour soutenir les organisations liées au TSAF 

Le TSAF peut être évité si les femmes et les jeunes filles ont accès à des soutiens 

appropriés et quand les communautés agissent pour promouvoir la santé. Pour 

en savoir plus: https://canfasd.ca/topics/ prevention/#About. #FASD Month 
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Key Messages

La journée de sensibilisation au TSAF a lieu chaque année le 9 septembre.

La première Journée du TSAF a été organisée en 1999.

La Journée du TSAF a lieu le 9e jour du 9e mois pour souligner l’importance 

de ne pas consommer d’alcool pendant les 9 mois de grossesse.

CanFASD et de nombreuses autres organisations dans le domaine du TSAF 

sont convaincus qu’une seule journée ne suffit pas à améliorer la 

sensibilisation au TSAF. Nous reconnaissons le mois de septembre comme 

étant le Mois de la sensibilisation au TSAF ou #MoisduTSAF.

Notre thème, “Chacun joue un rôle”, va au-delà de la définition du TSAF 

comme un problème individuel, car les répercussions du TSAF concernent 

l'ensemble de la communauté.

En choisissant notre thème, nous avons tenu compte de la valeur de 

’l'interdépendance’, c'est-à-dire de la notion selon laquelle tous les 

Canadiens ont intérêt à s'occuper du TSAF car ce qui touche une personne 

touche tout le monde.

Nous voulons que le public se rende compte que chacun peut faire 

quelque chose pour le TSAF et la prévention du TSAF et que tout le monde 

devrait s'en préoccuper. Le public a besoin de actions concrètes qu'il peut 

faire pour aider. Nos ressources donnent donc des conseils pratiques sur ce 

que tous les Canadiens peuvent faire.

Le TSAF est le Trouble du spectre de l’alcoolisation fœtale.



Ressources supplémentaires:

Le TSAF est l’invalidité évitable la plus courante en Amérique du Nord, 

affectant des personnes exposées à l’alcool dans l’utérus.

1.5 millions de Canadiens (4%) sont atteints de TSAF

Le TSAF touche plus de personnes au Canada que le trouble du spectre 

de l’autisme, la paralysie cérébrale et le syndrome de Down réunis.

Le TSAF peut être évité si les femmes et les jeunes filles ont accès à des 

soutiens appropriés et quand les communautés agissent pour promouvoir la 

santé.

Le TSAF est une invalidité permanente, mais avec un soutien efficace, les 

personnes atteintes de TSAF peuvent réussir.
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